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Preparazione per una gastroscopia 

Gastroscopia prevista per il : _____________ 

 

Giorno prima dell’ esame: 
Può cenare normalmente (leggero). 

Giorno dell’ esame: 
Senza colazione, senza medicamenti, può bere un po’ d’acqua in caso di fortissimo sete. 
Sarebbe ottimale d’essere a digiuno da 6 ore. 

Attenzione: 
Siccome l’esame può essere un po’ spiacevole somministriamo un tranquilante leggero, 
motivo per cui non sarà in grando di condurre una macchina. Vi preghiamo quindi venire con i 
mezzi publici, di lasciarsi guidare / accompagnare  da un’ altra persona oppure di prendere 
un taxi. 
Siccome il laringo verrà anestetizzato con uno spray è sconsigliabile di inghiottire bocconi di 
cibo solido e liquido subito dopo l’esame. Aspetti almeno 1 ora. Dopo quell’ ora può mangiare 
e bere normalmente come pure prendere i suoi medicamenti. 

L’esame dura ca. ½ ora. 


