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Spiegelung des Magens (Gastroskopie) 

Datum der Untersuchung: _____________ 

 

Am Vortag: 
Normales Nachtessen. 

Am Untersuchungstag: 
Kein Frühstück, keine Medikamenteneinnahme, evtl. bei starkem Durstgefühl wenig Wasser. 
Optimal: 6 Stunden nüchtern vor der Untersuchung. 

Achtung: 
Da die Untersuchung unangenehm sein kann werden wir Ihnen ein kurzwirkendes Schlafmittel 
verabreichen. Im Anschluss an die Untersuchung sind Sie deshalb nicht fahrtüchtig. Daher 
bitten wir Sie, mit einem öffentlichen Verkehrsmittel zu kommen oder sich von einer 
Begleitperson chauffieren zu lassen. 

Nach der Untersuchung: 
Nahrungsmittel, Flüssigkeiten, sowie Medikamente können wieder normal eingenommen 
werden. 

Dauer: 
Die Untersuchung dauert ca. eine ½  Stunde. 


