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Patienteninformation zum H2–Atemtest 

Termin am: _____________ 

Mit dem H2-Atemtest kann man Unverträglichkeit von Milchprodukten nachweisen. Sie 
erhalten 50gr. Milchzucker in Wasser aufgelöst zu trinken. Sollte der Darm diesen Milchzucker 
nicht verwerten können, erscheint in der Ausatemluft vermehrt Wasserstoff (H2), welches 
gemessen werden kann.  
Um die Testresultate nicht zu verfälschen, müssen Sie folgendes beachten:  

In der Woche vor der Untersuchung: 
 
Verboten:  Sie dürfen eine Woche vor dem Test keine Antibiotika einnehmen. 

 
Am Vortag der Untersuchung:  

Verboten: 24 Stunden vor dem Test dürfen Sie keine Hülsenfrüchte mehr essen (z.B. 
Linsen, Bohnen, Sojabohnen, Sojasprossen, Erbsen). Ebenfalls dürfen Sie am 
Vor- und Testtag keine Abführmittel  einnehmen.  

 
Am Untersuchungstag 

Verboten: Nach 20:00 Uhr am Vorabend dürfen Sie nichts mehr essen. Ebenfalls dürfen Sie 
ab 05:00 Uhr morgens vor dem Test nicht rauchen, Kaugummi kauen oder 
Bonbons lutschen.  

Erlaubt: Hahnenwasser (kein Mineralwasser) und Tee ohne Zucker.  

 

Testdauer:  
Ca. 2 ½ Stunden. Nehmen Sie bitte Lesestoff oder ähnliches mit zum Zeitvertreib. 


