GASTROPRAX'S Dr. med. Stephan Albert

FMH Innere Medizin

AM GRABEN FMH Gastroenterologie

Unterer Graben 23/25
8400 Winterthur

T 052 203 30 90
F 052 213 35 82

praxis.albert@hin.ch
www.dr-albert.ch

Patienteninformation zum H2-Atemtest

Termin am:

Mit dem H2-Atemtest kann man Unvertraglichkeit von Milchprodukten nachweisen. Sie
erhalten 50gr. Milchzucker in Wasser aufgelost zu trinken. Sollte der Darm diesen Milchzucker
nicht verwerten konnen, erscheint in der Ausatemluft vermehrt Wasserstoff (H2), welches
gemessen werden kann.

Um die Testresultate nicht zu verfalschen, miissen Sie folgendes beachten:

In der Woche vor der Untersuchung:

Verboten: Sie durfen eine Woche vor dem Test keine Antibiotika einnehmen.

Am Vortag der Untersuchung:

Verboten: 24 Stunden vor dem Test diirfen Sie keine Hiilsenfriichte mehr essen (z.B.
Linsen, Bohnen, Sojabohnen, Sojasprossen, Erbsen). Ebenfalls diirfen Sie am
Vor- und Testtag keine Abfiihrmittel einnehmen.

Am Untersuchungstag

Verboten: Nach 20:00 Uhr am Vorabend dirfen Sie nichts mehr essen. Ebenfalls diirfen Sie
ab 05:00 Uhr morgens vor dem Test nicht rauchen, Kaugummi kauen oder

Bonbons lutschen.

Erlaubt: Hahnenwasser (kein Mineralwasser) und Tee ohne Zucker.

Testdauer:
Ca. 2 ¥ Stunden. Nehmen Sie bitte Lesestoff oder ahnliches mit zum Zeitvertreib.
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