GASTROPRAX'S Dr. med. Stephan Albert

FMH Innere Medizin

AM GRABEN FMH Gastroenterologie

Unterer Graben 23/25
8400 Winterthur

T 052 203 30 90

F 052 213 35 82
praxis.albert@hin.ch
www.dr-albert.ch

Bitte lesen Sie dieses Formular beidseitig gut durch und bringen es unterschrieben zur
Untersuchung mit.

* Leberbiopsie
* Merkblatt zum arztlichen Aufklarungsgesprach

Name: Vorname:
Geb.-Datum:
Untersuchungsdatum: Leit:

Weshalb dieser Eingriff / diese Behandlung?

Bei lhnen wird Aufgrund bisheriger Untersuchungen eine Lebererkrankung vermutet. Mit der
mikroskopischen Untersuchung von Lebergewebe und Vergleich der Resultate mit
Untersuchungen aus dem Blut kann diese genauer erfasst und oft Klarheit fiir eine mogliche
Behandlung geschaffen werden.

Weshalb dieses Merkblatt?

Wir mochten Sie vorgangig liber Untersuchungsablauf, Eingriffsmoglichkeiten und Risiken
informieren. Bringen Sie bitte dieses Merkblatt zur Untersuchung mit. Es muss als
Einverstandniserklarung vor dem Untersuch unterschrieben werden.

Wie lauft die Untersuchung ab?

Nach ortlicher Betaubung (Lokalanasthesie) der Haut und Muskulatur wird auf der rechten
Korperseite zwischen den unteren Rippen eine feine Nadel nach Ultraschallkontrolle der
optimalen Punktionsstelle eingefiihrt und die darunter -liegende Leber punktiert. Dieser
Vorgang dauert nur einige Sekunden. Nach der Punktion werden Sie zwei Stunden iberwacht.
Gelegentlich konnen leichte Schmerzen auftreten. Bei Bedarf erhalten Sie ein Schmerzmittel.

Welche Vorbereitungen sind notig?

Spezielle Vorbereitungen lhrerseits sind nicht notwendig.

Falls Sie aber Blutverdiinnungsmittel (z.B. Sintrom, Marcoumar, Xarelto oder Pradaxa)
einnehmen oder falls Sie Diabetiker sind besprechen Sie bitte die genaueren Vorbereitungen
im Voraus mit lhrem Hausarzt oder mit uns.
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Welche Risiken sind mit diesen Eingriffen verbunden?

Sehr selten kann es zu einer Reizung des Bauchfelles, einer Blutung (<1%), oder
Atembeklemmung kommen. Diese Komplikationen konnen selten eine Uberwachung iiber
Nacht im Spital, sehr selten auch einen Eingriff notig machen (0.2 pro tausend).

Wie konnen Sie mithelfen, das Komplikationsrisiko gering zu halten?
In dem Sie die Anweisungen zur Vorbereitung genau befolgen und erganzend untenstehende
Fragen vollstandig beantworten.

Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente zur Blutverdiinnung [JJa [J Nein
(z.B. Sintrom, marcoumar) oder haben Sie in den letzten 7 Tagen Aspirin,
Alcacyl, Tiatral oder ahnliche Grippe- bzw. Schmerzmittel genommen?

Besteht eine vermehrte Neigung zu Bluterglissen [T Ja [J Nein
(auch bei kleinen Verletzungen z.B. einer Zahnextraktion)?

Besteht eine Allergie auf bestimmte Medikamente? [JJa [ Nein
Wenn ja, welche?

Leiden Sie an einem Herzklappenfehler? [JJa [J Nein
Wurden Sie fruher am Herzen operiert? [JJa [J Nein
Tragen Sie ein kiinstliches Gelenk [JJa [J Nein
Leiden Sie an einer ansteckenden Erkrankung? [JJa [ Nein

z.B. AIDS, Leberentziindung (chronische Hepatitis B und C)
Wenn ja welche:

Wie verhalte ich mich nach der Untersuchung?

Sie werden nach der Punktion zwei Stunden iberwacht und sollten wahrend anfangs einer
Stunde auf der rechten Korperseite liegen. Wahrend 24 Stunden sollten Sie ausserdem
grossere korperliche Belastungen vermeiden und nach Moglichkeit nicht alleine zu Hause sein.
Bei zunehmenden Schmerzen, Kreislaufproblemen (z. B. Schwindel) oder Verschlechterung
des Allgemeinzustandes informieren Sie unverziglich uns, lhren Hausarzt oder lhr nachstes
Spital.

Gastropraxis am Graben, Winterthur | www.dr-albert.ch Seite 2



N GASTROPRAXIS
had AM GRABEN

Ich, die/der Unterzeichnende habe von diesem Merkblatt Kenntnis genommen und wurde
durch die/den Arztin/Arzt in einem Gespréch iiber Diagnose, Art, Ablauf und Risiken der
Untersuchung bzw. des Eingriffes in verstandlicher Weise aufgeklart. Meine Fragen sind zu
meiner Zufriedenheit beantwortet worden. Ich bin mit der Durchfiihrung einverstanden.

Ort/Datum: Unterschrift Patient:
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